
ブルースのバッキング



ブルースセッションのレシピ 
基礎バッキング編

Lesson 1

ブリッジミュートで全てが変わる

上手い人は必ずやっているブリッジミュートのテク
ニック。抑揚のあるバッキングは、コードの種類ではな
く弾き方にあり！

https://guitar-recipe.jp/set/1263/contents/1258

練習トラック

【Key＝E】ブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/contents/1452



ブルースセッションのレシピ 
基礎バッキング編

Lesson 2

バッキングをさらに盛り上げよう！

セッションが盛り上がってきた時にガツン！とぶちか
ましたいパワーコードの使い方。バンドの一体感も最
高です。

https://guitar-recipe.jp/set/1263/contents/1259

練習トラック

【Key＝E】ブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/contents/1452



ブルースセッションのレシピ 
基礎バッキング編

Lesson 3

これであなたも通の仲間入り

セッションってどうやって始まってどうやって終わる
の？アドリブで長さが変わった時ってどうするの！？を
解説します。

https://guitar-recipe.jp/set/1263/contents/1260

練習トラック

【Key＝E】ブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/contents/1452



ブルースセッションのレシピ 
基礎バッキング編

Lesson 4

もしギターが2人いたらこう弾くべし

セッションではギターが2人いることもよくあります
が、音がぶつかってグダグダになることもしばし
ば。。。そんな時に使えるクールなリズムフレーズを解
説します。

https://guitar-recipe.jp/set/1263/contents/1262

練習トラック

【Key＝E】ブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/contents/1452



Mブルース

Lesson 5

バッキングデモ演奏

Key=Aのブルースをテーマにしたレッスン曲。 
パワーコード、ハンマリング付きの7thコード、盛り上
がってきた時に使える9thコードなど、ブルースでよく
使われる王道のバッキングをマスターします。

https://guitar-recipe.jp/set/615/contents/606

解説動画・タブ譜・トラック

Mブルース トップページ

https://guitar-recipe.jp/set/615



Mブルース

Lesson 6

上手い人がよく使うBLUESコード

やり手のギタリストがバッキングのギアを一段階上げ
るときによく使うコード。弾きやすいしお洒落だし
コードチェンジもやりやすいのでかなりオススメ！ 
中身が分かるとさらに楽しくなります。

https://guitar-recipe.jp/set/615/contents/1219

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147



ゴキゲンで爽快でスウィング感満載のリズム。そもそも
スウィングってなに？なんでこんなに跳ねてるの？とい
う謎を解説します。ここで登場する3連符の攻略が非常
に大きなアドバンテージとなります。 

使うコードはブルースでお馴染みの3コード！

プレミアム見放題プランで視聴可能

リズムのレシピ

ロックンロール系リズム１

https://guitar-recipe.jp/set/1364/contents/1355

Lesson 7



スウィング感満載のリズムに、4分音符と8分音符を
使った様々なパターンを当てはめていきます。 

同じ音符の組み合わせでも、テンポを落としたルーズな
弾き方とBPM200を超えたタイトな弾き方では印象が
全く違ってきます。

プレミアム見放題プランで視聴可能

リズムのレシピ

ロックンロール系リズム２

https://guitar-recipe.jp/set/1364/contents/1356

Lesson 8



コードアレンジや極上のアドリブをするにはここが最
重要ポイント。基礎コードを知るといろんなお宝が見
えてくるのです。

プレミアム見放題プランで視聴可能

マイナーブルースのレシピ

マイナーブルースのコードを覚えよう

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1320

練習トラック

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1333

Lesson 9



一番目立つ場所に、一番エモい弾き方で9thを追加しま
す。完全に山脇の手グセになっている超オススメのコー
ド。マイナーブルースにさらに哀愁が漂ってきます。

プレミアム見放題プランで視聴可能

マイナーブルースのレシピ

9thを使ってコードをエモくする

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1321

練習トラック

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1333

Lesson 10



マイナーブルースをよりエモーショナルに昇華させるた
めの王道アレンジ。思わず歪ませたくなるジミヘンコー
ドが実は相性抜群なんです。もう普通のコードは使わな
くなります。笑

プレミアム見放題プランで視聴可能

マイナーブルースのレシピ

ジミヘンコードでパンチを出す

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1322

練習トラック

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1333

Lesson 11



一度知ったらやめられないほどの極上コードアレンジ。
ゴスペル系のギタリストに多くみられるアレンジだと思
います。ディミニッシュは同じ形のまま移動できるの
で、実は思ってる以上に使いやすいのです。

プレミアム見放題プランで視聴可能

マイナーブルースのレシピ

ディミニッシュで極上の流れを作る

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1323

練習トラック

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1333

Lesson 12



1つのコードの中でこんなに心にグッとくるアレンジが
できるのか、、、と思わず感動してしまったコードアレ
ンジ。

プレミアム見放題プランで視聴可能

マイナーブルースのレシピ

山脇が感動した最高のコードアレンジ

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1324

練習トラック

https://guitar-recipe.jp/set/1332/contents/1333

Lesson 13



アドバイスをご希望の方は 
ギターのレシピ公式LINEへ 
演奏動画を送ってください

https://lin.ee/sDDjNza

下記情報も合わせて送信してください。 
・お名前 

・会員メールアドレス 

※ワークシートの内容に沿ったご質問限定 
※動画の長さは1分以内でお願いします

ギターのレシピ公式 LINE


