
ジャズにチャレンジ



Lesson 1

トーンで作るサウンドとイーブンリズムを使ったブルー
ジィかつジャジィなフレーズ。 
マイナー3rdとメジャー3rdを行ったり来たりするだけ
で雰囲気がバツグンに良くなります。

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/157

フレーズのレシピ 
ペンタを使わないブルース

EX07｜デモ演奏｜ジャジィなリズム

https://guitar-recipe.jp/set/264/contents/227



Lesson 2

経過音とオクターブ奏法を使ったジャジィなフレーズ。
経過音を使うことで新しいスケールを覚えることなく
ジャジィに弾くことができます。スライドの使い方がポ
イント！

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/157

フレーズのレシピ 
ペンタを使わないブルース

EX08｜デモ演奏｜ジャジィな経過音

https://guitar-recipe.jp/set/264/contents/229



ジャジィなコードの使い方を様々なバリエーションで 
学べるレッスン曲。 
コードの形や中身と同じくらい「リズムの取り方」も
重要なポイント！

プレミアム見放題プランで視聴可能

Fall Jazz Blues｜実践曲のレシピ

バッキングデモ演奏

https://guitar-recipe.jp/set/633/contents/623

解説・タブ譜・トラック

https://guitar-recipe.jp/set/633

Lesson 3



初めてジャズブルースに挑戦する人におすすめのレッス
ン曲。12小節4回し分のジャジィなフレーズがふんだん
に盛り込まれています。 
どのスケールが使われているのかも解説していきます。

プレミアム見放題プランで視聴可能

Fall Jazz Blues｜実践曲のレシピ

リードデモ演奏

https://guitar-recipe.jp/set/633/contents/617

解説・タブ譜・トラック

https://guitar-recipe.jp/set/633

Lesson 4



これで全てのワークシートが完了で
す。お疲れ様でした！ 

ギターのレシピには「トライアド・耳
コピ・ペンタを使わないブルース・ハッ
タリ系・実践曲」などまだまだたくさ
んのコンテンツがあるので、興味のあ
る内容にチャレンジしてネクストレベ
ルにステップアップしていきましょ
う！

ワークシート完了です
ジャズにチャレンジ



アドバイスをご希望の方は 
ギターのレシピ公式LINEへ 
演奏動画を送ってください

https://lin.ee/sDDjNza

下記情報も合わせて送信してください。 
・お名前 

・会員メールアドレス 

※ワークシートの内容に沿ったご質問限定 
※動画の長さは1分以内でお願いします

ギターのレシピ公式 LINE


