
マイナーペンタのブルース



Lesson 1

シンプルかつ王道なフレーズなんですけど、弾けば弾く
ほどSRVの匂いがしてきますね～笑 
ポイントはマイナー3rdのクォーターチョーキング！

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147

1日5分のレシピ

シャッフルブルース編～DAY2～

https://guitar-recipe.jp/set/1580/contents/1311



Lesson 2

めちゃくちゃシンプルなんですけど、ブルースにとって
は最重要と言ってもいいくらいのフレーズです。ポイン
トはやはりマイナー3rdのクォーターチョーキング！

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147

1日5分のレシピ

シャッフルブルース編～DAY3～

https://guitar-recipe.jp/set/1580/contents/1312



Lesson 3

ブルースフィーリングを出すための最重要のポイント。
クォーターチョーキングを使うことで、いつものフレー
ズがみるみるうちにブルージィになっていきます。

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147

手グセ脱却マイナーペンタブルース

EX03｜マイナー3rd変化系

https://guitar-recipe.jp/set/684/contents/675



Lesson 4

やっぱりチョーキングを使うと一気にブルージィになり
ますね～。でもポイントはそこではなく人差し指の使
い方。これ、めちゃくちゃ大事なポイントなのでぜひ
マスターしてください！

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147

1日5分のレシピ

シャッフルブルース編～DAY8～

https://guitar-recipe.jp/set/1580/contents/1317



Lesson 5

一瞬で異なる弦にチェンジするチョーキングテクニッ
クに「2拍3連」のリズムで粘っこいフィーリングを出
します。チョーキングとリズムで手グセを脱却！

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147

手グセ脱却マイナーペンタブルース

EX02｜2拍3連リズム

https://guitar-recipe.jp/set/684/contents/674



Lesson 6

1音半チョーキングを駆使してブルース独特のフィーリ
ングを出します。1音半チョーキングは手グセ脱却につ
ながるのでとてもオススメ。エレキならではのパワフル
なブルースフレーズです。

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147

手グセ脱却マイナーペンタブルース

EX01｜1音半チョーキング

https://guitar-recipe.jp/set/684/contents/673



Lesson 7

超王道なハーモニーを使ったフレーズ。ギターは複音の
楽器なのでいろんなハーモニーが出せますが、その中
でも使う頻度がかなり高い組み合わせです。 
アコギとも相性バツグン。

練習トラック

自宅をライブ会場に変えるブルーストラック

https://guitar-recipe.jp/set/176/contents/147

1日5分のレシピ

シャッフルブルース編～DAY5～

https://guitar-recipe.jp/set/1580/contents/1314



■マイナーペンタって他のスケールと何が違うの？ 
■5つのBOXってどういう意味？ 
■なんでそんなに1度を狙って弾くの？ 
■3度にこだわる理由はなに？ 

今更聞けないマイナーペンタにまつわる基礎を解説。正
直この動画だけでアドリブの安定感がワンランク上が
ります。

プレミアム見放題プラン

マイナーペンタのレシピ 
ブルージィな5つのBOX編

基礎から始めよう

https://guitar-recipe.jp/set/1372/contents/1365

Lesson 8



■1～3弦で1音チョーキング 
■セーハを使ったハーモニー 
■スライディングな♭5

プレミアム見放題プラン

マイナーペンタのレシピ 
ブルージィな5つのBOX編

BOX1～ギタリストの聖域～

https://guitar-recipe.jp/set/1372/contents/1366

トラック・ダイアグラム

https://guitar-recipe.jp/set/1372

Lesson 9



■1音＆1音半チョーキング 
■SRV風味 
■BOX1に繋がるハーモニー

プレミアム見放題プラン

マイナーペンタのレシピ 
ブルージィな5つのBOX編

BOX2～聖域と連動できる～

https://guitar-recipe.jp/set/1372/contents/1367

トラック・ダイアグラム

https://guitar-recipe.jp/set/1372

Lesson 10



■1音&1音半チョーキング 
■超使いやすい低音 
■チョーキングからの♭5

プレミアム見放題プラン

マイナーペンタのレシピ 
ブルージィな5つのBOX編

BOX3～BBキングが好きな所～

https://guitar-recipe.jp/set/1372/contents/1368

トラック・ダイアグラム

https://guitar-recipe.jp/set/1372

Lesson 11



■1,2弦で1音チョーキング 
■1弦からの2弦クォーター 
■低音スキップ♭5

プレミアム見放題プラン

マイナーペンタのレシピ 
ブルージィな5つのBOX編

BOX4～安定のチョーキング～

https://guitar-recipe.jp/set/1372/contents/1369

トラック・ダイアグラム

https://guitar-recipe.jp/set/1372

Lesson 12



■1,2弦で1音半チョーキング 
■1音半トリル 
■自由自在な♭5

プレミアム見放題プラン

マイナーペンタのレシピ 
ブルージィな5つのBOX編

BOX5～全てが激アツ～

https://guitar-recipe.jp/set/1372/contents/1370

トラック・ダイアグラム

https://guitar-recipe.jp/set/1372

Lesson 13



アドバイスをご希望の方は 
ギターのレシピ公式LINEへ 
演奏動画を送ってください

https://lin.ee/sDDjNza

下記情報も合わせて送信してください。 
・お名前 

・会員メールアドレス 

※ワークシートの内容に沿ったご質問限定 
※動画の長さは1分以内でお願いします

ギターのレシピ公式 LINE


